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Hinkel 10x op rechts.

Geef aan elke medespeler een complimentje. Als beloning mag je twee vakjes
vooruit.

Neem een slok en gorgel een liedje (tip: doe dit boven het aanrecht!
Wordt het liedje juist geraden? Dan mogen jij en de medespeler die het geraden
heeft ter beloning allebei een vakje vooruit!

Je moet 10 x opdrukken. is dit iets te moeilijk? Je kunt ook tegen de deur
opdrukken.

Kijk een medespeler een minuut lang in de ogen zonder te lachen.
Lukt dit, dan mag je een vakje overslaan. Lukt dit niet, dan moet je een vakje terug.

Hinkel 10 x op links.

Doe een bekend persoon na.

Wordt de persoon juist geraden? Dan mogen jij en de medespeler die het geraden
heeft ter beloning allebei een vakje vooruit!

Doe 30 jumping jacks.

Maak een gedicht met 4 regels. Je mag hulp gebruiken al het nodig is.

Doe 1 minuut lang sit-ups.

Vertel wat voor weer het buiten is als een professionele weerman of -vrouw.

Een medespeler mag een tafel tusen de 2 en de 10 opgeven. Zeg de gehele tafel op
voor je verder mag.

of
Een medespeler mag een getal noemen van 1 tot en met 10. Zoek binnen een
minuut een voorwerp met dat getal erop (bijvoorbeeld het getal 3 op de klok), of
vindt het juiste aantal voorwerpen (bijvoorbeeld 3 potloden).

Doe 10 squats.
Oh nee, weer terug naar start!!!

Loop 1 keer de trap op en weer af.1 x de trap op en af lopen




